BHEREREEEESIEERN—F
Formulaire de communication des instructions pour la gestion de la santé des
femmes enceintes

4 #0 ére Reiwa £ an A mois B jour
E
A I'attention de 'employeur
EEBRE %5 4 Etablissement médical

EEMZ K42 Nom du médecin Fll sceau

TREDI1DEF. BREZERVRBIEEDHR. TR2~4DEEZET ANV ETHIHERHFET,
Le point 1 ci-dessous est le résultat d’'une observation médicale ou de recommandations sanitaires, tandis que

les points 2 a 4 indiquent les mesures a prendre.

50 dossier
1. K & %F Identité
bt 45 =l PHFEHR
K4 i JE , £ année A mois
Semaines de ) Jour prévu de )
Nom semaines| H jour
grossesse I'accouchement

2. EEEIE(ZREI SHHEBEBICoZMFIFTTEELY,)

2. Instructions (Un cercle dans la case $§&IEH vide indique que cela correspond a votre situation)

‘ ) smmE | ,
fEIRZE symptdmes g IZ#EFEE recommandations standard
FERAZELLMES " .
>hyY R BN FERERI 0D SE
] Les symptémes sont , . .
Nausées oo Ecourter les horaires de travail
particuliéerement forts
RZE (AREIE)
B
IEIRFERE Nausées liées a la grossesse Mise en congé (et observation en milieu
hospitalier)
BEOREFVMEEDOHIBRXIEENFHEED
Hb9g/dl LA L 11g/dl K Chi
PEIRE M ' o , . .
9g/dl < Hb < 11g/dl Limiter et/ou écourter les horaires de travail
Anémie de o )
pour tout travail éprouvant physiquement
grossesse : —
Hbog/dl i RKE(BEES)
Hb < 9g/dI Prendre un congé (repos a domicile)
BEOREVMEEDOHIBRX IEENFHEEED
g g i
FEHNBRRETRE bénin Limiter et/ou écourter les horaires de travail
Retard de développement du pour les travaux physiquement éprouvants,
foetus intrautérin 5 = KE(BEREXIZABMNE)
INE
) Prendre un congé (repos a domicile ou
important o
hospitalisation)




YRR E (W iR2 28 K )

Fausse couche imminente (dans les 22 premieres

semaines de la grossesse)

KE(BEREX(TABRME)
Prendre un congé (repos a domicile ou
hospitalisation)

YR E (I R22:B LIR)

K% (BEHRBEXITABRME)

Naissance prématurée imminente (aprés 22 Prendre un congé (repos a domicile ou
semaines de grossesse) hospitalisation)
BEOXEVMEE, REEFEOIIEE. R—
HPZTETH SN HEFE D HIRE X (T 20758+
D 5EHa limiter et/ou écourter les horaires de
% i t il les t hysi t
Sl w o ravail pour les travaux physiqguemen
iR F R Bénin . . . .
. éprouvants qui obligent a garder la méme
(Edéme pendant la grossesse o .
position pendant longtemps ou a rester
debout
E fE O EJONGYIIE-Y
Grave Prendre un congé (hospitalisation)
BHEORENMEE. AFLR-BIRES L
4 HEZEDHIR X X ENFFERE D 5l
¥R & B K g E o . . .
o Limiter et/ou écourter les horaires de travail
Protéinurie de grossesse Bénine . .
. N pour les travaux physiquement éprouvants,
(exces de protéines dans R
rurine) les taches provoquant du stress
urine
E fE RE (ARBEE)
Grave Prendre un congé (hospitalisation)
BIEOKREVMEE, AFLR-BRRESRL
- . BHYEE D IR X (S ENFE B D 52 g
I AR % i Limiter et/ou é ter les horaires de t il
imiter et/ou écourter les horaires de travai
Y (%2 1) Bénine _ )
L pour les travaux physiquement éprouvants,
IEYREIME | Hypertension )
- raté les taches provoquant du stress
JE constatée
R £ tR 2 (AREA0R)
(YR SIE) . e
H tensi Grave Prendre un congé (hospitalisation)
ypertension -
endant la BHEHOREVMEE. AN R-BRREZREL
A
P I (- B D IR IS EEIERI O S
grossesse et o - 2 E . , . .
. | BRZEH#HS o Limiter et/ou écourter les horaires de travail
Prééclampsie Bénines ,
58 pour les travaux physiquement éprouvants,
Hypertension les taches provoquant du stress
+ protéinurie E E RE (ABRME)
Graves Prendre un congé (hospitalisation)
e, - BIEOREWVMEXRDOHIRX (T EFHER D
BIRAIDLFLOTLER/S & 5 i
N s =3 2]
(EIRICEYEERDEALLR L . . . .
- N Bénine Limiter et / ou écourter les horaires de travail
LbNDIHE) ) .
Maladie(s) présente(s) avant la pour les travaux physiquement éprouvants
. KE(BEREX(TABRME)
grossesse (et  susceptibles E fE ) .
R , . Prendre un congé (repos a domicile ou
d’étre aggravées par celle-ci) Grave

traitement a I’hopital)




E K

#

Les symptomes

5EIHE

B2 £ B E
Recommandations standard

FEARAYELLY
Y3 BE
?%HJI'EJ%’E Si IZS
Varices mbtomes RRFEIDIEXE. R—XBERAISNDHE
ymes £ OHIRRIFEIH->TOEE
sont algus Eviter de rester debout ou dans la méme
FERDYELLY .
) joa position longtemps et / ou se reposer sur le
= 7 5 cote
) . Si les
Hémorrhoides 6
symptomes
SEAR sZ)ntpaigus
MY e - Z
NS FERAZELLY REEOIEE. BICEEOINDIEE.
X B F—E8EHRHSNBELOHE
Problemes | FEJRAE , . .
, Si les Eviter de rester debout ou dans la méme
fréquents Lumbago . .
symptoémes position longtemps, et de porter de lourdes
pendant une
sont forts charges
rossesse —
¢ BEOAZMEE, BEMFLETHEM
BHCEDTEGIMERE, BT TOESE
D il BR
E525% A 7 Limiter les travaux physiquement
FEE R 2% Petite ) PRYSIGHe] o
] éprouvants, dans des endroits froids. Limiter
Cystite . .
aussi les travaux qui durent longtemps et ne
permettent pas de s’en éloigner
B fE RZE (AREIE)
Grave Prendre un congé (hospitalisation)
MEICIEL, BEOKXEVMEEDOHIBEX (&
R DR
Dans la mesure du possible, éviter de porter
de lourdes charges et / ou écourter les
Z A IEYR ( &) horaires de travail
Grossesse multiple (nombre de foetus: ) ZHRTHRGHIXII=ZRULDEE &
[CEELGEEIALE
S'il s’agit d’une grossesse multiple hors
normes ou avec trois foetus ou plus, faire
particulierement attention
BIEOXREVMEEDFIRX (T ENFERFRE D
K
EROBESRE L& Limiter les travaux physiquement
éger
Rétablissement incomplet post & éprouvants, et / ou écourter les horaires de
accouchement travail
E fE KEx(BEES)
Important Prendre un congé (repos a domicile)




BRERELEGHIHENVETHIFOREFENONITEALTIZE,

Les instructions particulieres qui doivent faire I'objet de mesures exceptionnelles, sont inscrites dans I'encadré

ci-dessous.

3. L2 EENLELEAM 4. ZTODIEEEIR

Quand appliquer les recommandations du Autres instructions

tableau ?

(HEOFEHMBIZoZ T TLEELY,) HEENDETHSHEEILox T IFTIIZEL,)

Mettre un cercle dans la case correspondante. Mettre un cercle lorsqu’il est nécessaire de suivre les
recommandations

18[RE( A B ~ A H) EYRP OBEEFDIEE

Premiére semaine (du (mois/jour) au Mesures pour d’assouplissement pour cette

(mois/jour)) future maman concernant sa présence sur

le lieu de travail

28R A B ~ A B BEIRP DIREEIZEE T HIEE

Deuxiéme semaine (du (mois/jour) au Mesures concernant les congés de cette

mois/jour
(mois/jour)) future maman.

4:HE( A B ~ A H)
Quatriéme semaine (du (mois/jour) au
(mois/jour))

FDith Autre( )

[E2 A £ ®D;EE ] Attention aux points suivants en remplissant le document :

(1) T4, ZOMOEEERE  ONERT OBEEFENOBE IMFICE. RE#MEORBKIRUVERZBOKRICAADH.
BENDERRE . ofIE AT,

Dans la partie « Mesures pour d’assouplissement pour cette future maman concernant sa présence sur le lieu de
travail » du tableau « 4. Autres instructions », un cercle dans la case correspondante signifie qu’il s’agit d’un ordre médical
absolu, qui prend en compte le niveau de remplissage des transports en commun et I'état de la femme enceinte.

(2) T4, z0MOERFE IOMNERPOREICETHEE IFICE, FXEOKRRER CIEIRZEBDIKRICHANA ., KE
IS A HENDELGHZE . oFIZ AT LY,

Dans la partie « Mesures concernant les congés de cette future maman.« 4. Autres instructions », un cercle dans la case
correspondante signifie qu’il s’agit d’un ordre médical absolu, qui prend en compte le genre de taches effectuées au travail et
I'état de la femme enceinte.

HEEHETOI-HDBERFSE

Demande d’application des mesures pour suivre les instructions

LRDEBY. ERMFDEEERICEOHEZRALTT,

Comme écrit plus haut, les recommandations sont formulées en se basant sur les observations du médecin.

4570 ére Reiwa £ année A mois H jour
ffr J& Attaché (département, ou service)

£ ¥ ¥ BX  Alattention de 'employeur



CORRDOIBHREERIEERIRERN—FIOWICIXEMEDS, Ff-. [1EEFEEZTL-ODEER
FEIDRICIE X EFBEINEALTIZSL,

Dans ce formulaire, le médecin, etc. doit remplir la colonne « Carte d'information sur la gestion de la santé de
la mére » et la travailleuse doit remplir la colonne «Demande d’application des mesures pour suivre les
instructions».



