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Vérifier les informations sur le séisme passé

• Sur la page de la JMA (cf Code QR)

• À la télévision (NHK World, NHK Japan)

• Sur les applis telles que Pref, Yahoo!防災 ou NHK防災
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Le rôle des 
marées 
pendant un 
tsunami
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Anticiper ce qui pourrait se passer

Coupures 
d’électricité, gaz, eau

Pas de moyens de 
communication

Blessures, personnes 
coincées dans les 

décombre

Dégâts au logement, 
au véhicule

Inondations, 
Sols ameublis,

Incendies

Autres infrastructures 
endommagées 

(hôpitaux, transports, 
routes, etc.)

Mauvais temps
État psychologique 

des personnes et des 
animaux
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Prévoir les 
interruptions des 

services publics, etc.
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Le Kit médical d’urgence

Matériel 
médical 

d’urgence
Médicaments Pour les bébés

Pour les 
personnes âgées

Pour les 
animaux

Quelques points 
sur les premiers 

secours
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Structures d’aide aux étrangers en cas de 
catastrophe – Où trouver de l’aide

Gouvernement 
japonais
• Au moins 1 centre 

international dans 
chaque grande 
préfecture (compter un 
léger délai pour qu’ils 
puissent agir).

• JNTO
• Safety Tips

Représentations 
diplomatiques et 
aide officielle au 
Japon
• Contacter le Consulat 
• Les îlotiers
• Les conseillers des 

Français de l’étranger

Autres organisations
• OLES Japon (pour les 

Français)
• Infos Locales au Japon 

pour les informations 
sur les démarches et les 
informations, avec une 
traduction en français

• Les autres associations 
internationales

La presse
• NHK World
• Yomiuri en anglais
• Etc.
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LIFELINE – Biens de première nécessité, etc.

•En japonais, parfois avec des traducteurs
•Nourriture et boisson
•Premiers secours, aide médicale et psychologique

Centres d’évacuation

•Informations sur les démarches
•Si l’électricité et internet fonctionnent, ont un outil de traductionMairies

•Consulter Infos Locales au Japon ou la mairie au besoin.
•Écoles : lien avec le PTAAutres administrations

•JAPAN SHELTER GUIDE !!!
•Commerces
•Banques

Autres
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Logements présentant un danger après le 
séisme

• Contacter le consulat
• Évacuer si le logement présente un danger
• Se rendre dans un centre d’évacuation
• Contacter Infos Locales au JaponTouristes

• Évacuer si le logement présente un danger
• PRENDRE DES PHOTOS (voir sur Infos Locales au Japon 

comment)
• Déposer une déclaration de sinistre dès que cela devient 

possible, pour obtenir toutes les aides.
• Se porter candidat pour des logements aux sinistrés

Résidents
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