Ava nt d e CO m m e n Ce r .o Pour bien utiliser Zoom pendant la session

Réglage du micro et du son

Chat -
Envoyer
un
message
Couper Couper
ou ou
allumer mettre la Partager
le micro vidéo votre

écran
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Lever la
main ou
réagir

Si une de ces
icones ne
s’affiche pas,
Cliquer ici
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Se préparer a
"éventualité d’un
megaseisme

Explications :

Infos Locales au Japon

Infos Kyushu
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Sur les risques
annonces
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Sur 'annonce de la JMA, du 8 aout 2024

|
Source : Japan Meteorological Agency SEIOHE ORISR
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Veérifier les informations sur le séisme passé

* Sur la page de la JMA (cf Code QR) @@

B . * 0 ® 280 & 00 20090 009% ¢
w» Earthquake Information se0 o 0 o . o e . . 088
* 0 LI o & 00 & 08 8 & 1] L]
..................
.....................
Hyuganada Sea L)
Hyuganada Sea
.0 .
49 JST 08 Aug. 202 Off the southwest Coast of Hokkaido 190 km 48 1 :: ....3 .=.=. .=... ::': ... : ...
S0 00 08800 900 88 000 800 8 @ .
0:01 JST 08 Aug. 202: Hyuganada Sea very shallow 38 1 ::‘:. .: : :.. ...===.=...= ...== :.
200880 406 468 @ [ ) - L 11 L d *e LLJ
* 08 00 * 9 0 LU LN *20e
5T 08 Aug. 202 Hyuganada Sea very shallow 42 1 : .: ..:... L) .. .l=.. : . [ ] ..ll
* 4080 & & & @ aee @ . 09
ug. 2024 Hyuganada Sea 10 km 44 - - ==..... ..z ... .= - = . :
:: .: ..‘..:‘: - =... . & ...
) 4 Hyuganada Sea 20 km 41 1 00 & G006 & G0N SSRGS .
esee 00°8°°0 * ceel 0e®’ 4e2***
08 Aug. 202: Hyuganada Sea 10 km 34 1
.
o | s | ([ Japan Meteorological Agency |
X 4 Hyuganada Sea 30 km 71

Local Information (Nationwide)
(jma.go.ip)

e A la télévision (NHK World, NHK Japan)

<LK

e Sur les applis telles que Pref, Yahoo![5 $& ou NHKEA £
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Le role des
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Issued[at}16:52% STI08JAuGH2024;
iTsunamilinformationl(HighjTidejTimeland|EstimatedjTsunamifArrivaljTimelatieach|place)|part}2;

< Previous Tsunami Information.
Occurrence at (JST,

16:43 JST 08 Aug. 2024

Region name
Hyuganada Sea
Depth

30km

Magnitude

M7.1

Les alertes au tsunami

* Comprendre la carte de la JMA

i,

@) i

8/11/2024 © 2024 Infos Locales au Japon https://Www.infoslocalesa:
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Latest Tsunami Warnings/Advisories/Forecasts
Latest Tsunami Information
/ < Previous Information | Next Information >
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Que veut dire
vérifier la
préparation ?

e e S
e
o
———
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De la prévention a l'apres catastrophe

Se préparer

Logement Evacuation (lieux, contacts, etc.) Stocks de nourriture, etc. Exercices

Alerte

Se mettre en sécurité Suivre les informations

Premiers réflexes

|4l

Veérifier les dangers Evacuer S’informer

Une fois en sécurité

Prendre contact Biens de premiere nécessité Sécuriser le logement Faire les démarches

© 2024 Infos Locales au Japon

8/11/2024 https://www.infoslocalesaujapon.org

(o}



Anticiper ce qui pourrait se passer

Coupures
d’électricité, gaz, eau

Pas de moyens de
communication

Blessures, personnes
coincées dans les
décombre

Dégats au logement,
au véhicule

Inondations,
Sols ameublis,

Incendies

Autres infrastructures
endommagées
(hopitaux, transports,
routes, etc.)

Mauvais temps

Etat psychologique
des personnes et des
animaux




&> "=
\
Prévoir les \
interruptions des

services publics, etc.

8/11/2024 © 2023 Infos Locales au Japon https://www.infoslocalesaujapon.org 11



Coup

i

[

|

§l

1

{

L

£
Faire des stocks de Avoir de quoi Prévoir des toilettes Envisager |'évacuation
nourriture et d’eau transporter |'eau portables

@

e S

L3
Pour se préparer aux Se préparer aux Anticiper les dangers
coupures d’électricité coupures de gaz apres séismes
également !
© 2023 Infos Locales au Japon 12
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Ce qu’il faut prévoir

Nourriture X Pour les
: Vetements
et boissons coupures

Les contacts Prevoir
utiles I’évacuation

© 2024 Infos Locales au Japon
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Pendant les

coupures
d’électricité

8/11/2024

VPN pour le
WI-FI gratuit
JAPANOOO0OO

© 2023 Infos Locales au Japon
https://www.infoslocalesaujapon.org

Messagerie

Web 171

14



Le Kit médical d’'urgence

Matériel
médical Médicaments Pour les bébés
d’urgence
Quelgues points
Pour les Pour les . P :
A : sur les premiers
personnes agees animaux

Secours




Sécuriser sa
malison ou son
appartement

© 2023 Infos Locales au Japon 16
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) =b R Securite du
b de, USRI A (D0

* De quoi empécher la chute
d’objets,

* Des recharges

* Un sac de secours
* Toilettes portables
I E e
© 2024 Tnfos Loca!é' .—?-'i"ia';,-...._.,.,, s AN T T
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Animaux de compagnie

Pour les sinistrés qui auraient besoin de consulter a propos de leurs animaux

de compagnie, il est possible de contacter le ~w FB3Z0O de chaque hoken @ @
fukushi center BT > 5 —. o i M vt
« Horaires : 9:00~17:00

On peut aussi demander conseil a cette association qui peut aider en anglais @ o3 o%%, $°33%%8

© 2023 Infos Locales au Japon
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Pendant le séisme




— [FLE)
B LEESICHESNDSAGE
s 2.0 ~ 3.0m DX
1.0 ~ 2.0m DXL
05 ~ 1.0m DX
0.5m FMDEE i

¥ ¥ v _ T PeSe Tdl T TN TS — e \II'JI ' j\l"‘ 'IJA

BREIDY, BBLR100FIC1ORERECSIAE (246MRHWRE3I28mm)
CXRDBAEUCBSHBIUNHIID, SBTNRTOFIC1 ORERECDIAE
(126HE8ER256mm) [C&LD, BAEULCEBSBESNSRKDRER
Z, BRROY=IaL—-Y3aVICKORDEEDTT,
BESNSKREZBRTHSDUTNET ., KROBRIIRDEHIRE.

v 3.0m(2 BEOFEET O SER )

v 1.0m(] BBATELBOBSTONIES) | & -
v 0sm(xAOBFToOnaEE) LKA

En cas de tsunami :
/ inondation / crue .

© 2024 Infos Locales au Japon https://www.infoslocalesaujapon.org

Le risque n’est pas le méme partout.
Reconnaitre la géographie du terrain.

S’ily a 20 cm d’eau (hauteur du %enou), n‘essayez plus de vous
deplacer dans I'eau (sauf si absolument nécessaire).

METTEZ-VOUS TOUJOURS EN SECURITE AVANT UNE ALERTE DE
NIVEAU 5 !

8/11/2024 20



Pendant le seisme — Comment reagir

Infos Locales au Japon traduit toutes les informations live et Pour des raisons techniques, Infos Locales
donne les informations sécuritaires de NHK et de la JMA sur pubhe les informations moins urgentes sur
- Facebook : https://www.facebook.com/InfosLocalesJapon - Instagram et Threads : @infoslocalesjapon

- X (Twitter) : https://x.com/Infoslocalesjp

I

e Les gestes qui sauvent e Site : Explications sur e NHK World (anglais,
guand on est dans un les alertes, les gestes sous-titres francais).
batiment ou dehors, en qui sauvent, e NHK Japan (japonais)
cas de tsunami, etc. comprendre et suivre e JMA pour suivre les

e Safety tips for travelers la situation. dangers

(into.go.jp) OfeEl0

R R e
Lt T T S-J”SS

vet" munnun u
008 5 ety “

e ‘.82 % L 8882 !2

.'2 e 2038 3 0 3%, st
os®s 300%3e 8 288“ W30
.8.2 R I R AL

Safety tlps (e “.3.;; o ::": :xf'.zzr fz.
anglais) i

Infos Locales au
Japon (toutes les
langues)

8/11/2024 © 2023 Infos Locales auqapon 21
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Apres le
seisme
(trouver de

'aide)




Structures d'aide aux étrangers en cas de
catastrophe — Ou trouver de |'aide

Gouvernement
japonais

e Au moins 1 centre
international dans
chaque grande
préfecture (compter un
léger délai pour qu'ils
puissent agir).

¢ INTO

e Safety Tips

Représentations
diplomatiques et
aide officielle au
Japon

e Contacter le Consulat

e Les llotiers

e Les conseillers des
Francais de I'étranger

Autres organisations

e OLES Japon (pour les
Francais)

e |nfos Locales au Japon
pour les informations
sur les démarches et les
informations, avec une
traduction en francais

e |es autres associations
internationales

La presse

e NHK World
e Yomiuri en anglais
e Etc.




Trouver les informations

8/11/2024 © 2023 Infos Locales au Japon https: w.infoslocalesaujapon.org 24



Informations LIFE LINE

* Tant qu’Infos Locales peut fonctionner, et tant
gu’il y a internet,

* Traduction des informations des mairies,
des préfectures, des organisations
gouvernementales et des organisations
d’aide

* Support pour les personnes en difficulté
(liaison avec les ilotiers, etc.)

* Tout se trouve dans les informations par région

@



LIFELINE — Biens de premiere necessite, etc.

o En japonais, parfois avec des traducteurs

Ce ntres d,évacuat|0n e Nourriture et boisson

e Premiers secours, aide médicale et psychologique

e
e Informations sur les démarches
M a Irl eS o Si I’électricité et internet fonctionnent, ont un outil de traduction
S
C iy .
e Consulter Infos Locales au Japon ou la mairie au besoin.
Autres administrations -tcoles: lienavecte pra

AU

* JAPAN SHELTER GUIDE !!!

Autres e Commerces

e Banques




8/11/2024

Apres le séisme
(pour revenir a
une vie
normale)

cales au Japon https://www.infoslocalesaujapon.org
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Logements présentant un danger apres le
seisme

a

Contacter le consulat
Evacuer si le logement présente un danger

[ ]
¢ Se rendre dans un centre d’évacuation
O u r I S e S Contacter Infos Locales au Japon

\
@

Evacuer si le logement présente un danger
PRENDRE DES PHOTOS (voir sur Infos Locales au Japon

4 - comment)
e S I e n S Déposer une déclaration de sinistre des que cela devient

possible, pour obtenir toutes les aides.
Se porter candidat pour des logements aux sinistrés

<




Documents
sur les risques

d’intem

neries,

traduits du

IE

nonNalis

* |Infos Locales au Japon traduit les documents
utiles pour la compréhension des intempéries
au Japon

 Coin Intempeéries au Japon - Infos Locales au
Japon

* https://www.infoslocalesaujapon.org/intemperi
es/

8/11/2024
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R
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Pour les parents de personnes
dans une zone sinistrée




Pour les familles de personnes sinistrees

Avant d’appeler le
Consulat !

Pour les familles de personnes dans

une zone d'intempéries -

e e g

) ER % e o U
P
R 5 R
S athenese 3% oF seggededt aledit,,
e M et
AR Rt i R A

:nggf,

8/11/2024

Consulat et
missions
diplomatiques

© 2023 Infos Locales au Japon
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Contacter les
assurances voyage
si nécessaire



risques de tsunami,
eboulements
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Safety Tips
SORE  [Yahoo ! B

Japan Shelter Guide
Windy

9>

YAHOO!

JAPAN

I Les applis pour
smartphones

8/11/2024 © 2024 Infos Locales au Japon https://www.infoslocalesaujapon.org 33
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Passer a
I"action

Installer Japan Shelter guide

Configurer Japan Shelter guide

Quels sont les dangers pres de chez vous ?

Trouver au moins un chemin d’evacuation

© 2024 Infos Locales au Japon https://www.infoslocalesaujapon.org
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Merci a tous pour votre participation !

Questions et reponses

© 2024 Infos Locales au Japon https://www.infoslocalesaujapon.org

35



